
 

 

 

 

 

所長あいさつ  

支援センターは、昨年９月に開所１年を迎えました。さまざまなイベントや事業に 

おいて関係の各団体・利用者の皆さまからの温かいご支援・ご協力を賜り、無事に 

新年を迎えることができましたこと、改めて心よりお礼申し上げます。 

昨年を顧みますと、12月４日に国会で念願の「障害者権利条約」批准が承認され 

ました。２月 19 日に日本はこの条約を発効し、141 番目の批准国となりました。 

鳥取県、北海道石狩市の手話言語条例制定や、手話言語法制定のための意見書採択 

活動の取り組みが、市町村でも活発化しています。 

また昨年４月からスタートした意思疎通支援事業の必須事業として、手話通訳等養成・派遣事業を含んだ障害

者総合支援法が施行されるなど、手話を取り巻く環境に変化が始まっています。 

支援センターとしましては、手話通訳者・要約筆記者養成事業、養成担当講師研修会などの充実を図るととも

に新たな取り組みを企画・実施し、引き続き事業に取り組んでまいります。皆さまにとって、充実した一年で

ありますよう祈念いたしますとともに、更なるご支援・ご協力をお願いいたします。 

笑顔と元気があふれる支援センターとなりますよう職員一同努めてまいりますので、引き続きよろしくお願い

申し上げます。                            （所長 長谷川 芳弘） 

 

 

１月25日（土）より、第１回 盲ろう者向け通訳・介助員養成講座が 

スタートしました。６月まで、全60時間のカリキュラムで行います。 

盲ろう者の社会参加と自立の一翼を担う通訳・介助員を目指して、 

受講者20名で頑張っています。講座は、盲ろう者や通訳・介助員の 

方のお力を借りながらの実施です。受講者のみなさんには、内容だけ 

でなく、あらゆる部分から学びを深めていただきたいと思っています。 

有意義な時間となるよう、共に講座を作り上げていきましょう。 

 

 

1 月 11 日（土）～３月 15 日（土）、2013（平成 25）年度 要約筆記者養成パワーアップ講座を実施しました。 

４時間の講義と 16時間のコース別技術実践で、受講者 20 名（手書き 17 名パソコン３名）全員、熱心に受講

されました。自分の癖や要約技術の再確認をする、よい機会になったと思います。 

受講対象となっているのは認定待機者の方々なので、いつもは別々のサークルで 

学習されています。県内で集まって学ぶことが少ないためか、統一された方法や 

             決め事ではなく、地域独自のやり方を通してしまい 

混乱が生じるようです。このパワーアップ講座では 

見やすい画面・理解しやすい内容で情報保障ができるよう、基本に立ち返って 

             学習することを目標にしました。新しく学んだことは積極的に取り入れ、ぜひ 

             今後につなげてほしいと思います。 
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各事業の申し込み・お問い合わせはこちらまで 

奈良県聴覚障害者支援センター 
FAX 0744-21-7888 TEL 0744-21-7880 

 

 

 

  ＊ 字幕付きと字幕なしがあります。 ご活用ください。 

 

 

１月23日（木）当センター研修室において、ラフターヨガリーダー 上西（じょうにし）美喜代 氏をお招きし、 

笑いヨガ講座を行いました。参加者は５名。笑いヨガとは、楽しいことを想像 

して笑うヨガです。激しいポーズはなく、ヨガの呼吸法を使って身体に不要な 

二酸化炭素を取り除くことで、いろいろなよい効果があるのだそうです。 

「子ども心に戻って楽しみましょう」「笑いのスイッチを入れましょう」との 

講師からの説明の後、さまざまな場面をイメージしながら笑い、「ホホハハハ 

ホホハハハ ホホハハハ イェーイ」と元気よくテンポよく手拍子をして、身体を 

動かします。笑いヨガ初体験のみなさんも、笑顔がいっぱいに。 

どんどん元気がみなぎり、心も身体もリフレッシュできました。 

最後は全員で拍手をして終了。みなさん、お疲れさまでした！ 

 

 

２月26日（水）当センター研修室において、奈良市手話サークル 鹿の会 の 

会員 寺畑 由紀 氏をお招きし「新聞紙でエコバッグを作ってみよう！」と 

題した講座を行いました。参加者は12名。 

情報保障を利用してみなさん積極的に講師に 

質問し、手順を確認しながら作業を進めます。 

「そこはこうすればいいよ」と教え合うグループや、自分の力で器用に作り 

あげる人などそれぞれ過程は違いますが、どれも見事な出来上がりでした。 

予定の時間が過ぎても、粘り強く最後まで仕上げられていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

生活訓練事業 

＊チャレンジしてみたいことや企画してほしいことなど、ご意見をお寄せください。お待ちしております。 

ＤＶＤ自主制作紹介 

 

 

自主制作ＤＶＤ 第５～９弾 一挙公開！ 

      ・「耳の日」記念のつどい 

      ・ろう者の語り 

      ・盲ろう者の語り 

生活訓練事業『新聞紙でエコバッグを作ってみよう！』 

生活訓練事業『笑いヨガ講座』 

 

 

 
  

 

  

 

 
 

 


